
We’re all ears 

Livslangt Øresamarbejde
Øredagbog for hunde



Oplysninger om min hund
Denne dagbog gør det nemt og enkelt at notere, hvordan din hunds ører har det. Du kan holde styr 
på, hvornår du har renset ørerne, eller hvornår du har brugt lægemidler til dem i forbindelse med 
betændelsestilstande, samt hvornår og hvorfor du har været i kontakt med dyrlægen.

I de fleste tilfælde vil der være en hovedårsag til det aktuelle problem med ørerne. Det kan være 
noget, der kan klares hurtigt som græsfrø i øregangen eller parasitter i øret, men i mange tilfælde er 
problemet faktisk en allergibetinget hudlidelse.

Hovedproblemet kan blive gjort endnu mere kompliceret af, at øret måske har en uheldig facon, eller 
fordi hunden ofte får lov til at nyde en svømmetur.

Det er en fordel at gøre noget på et tidligt stadie. Hvis du sammen med dyrlægen hurtigt kan finde 
frem til den underliggende årsag til hundens øreproblemer, kan I sammen finde en langtidsholdbar 
løsning, der fungerer for alle parter. Det kan for eksempel være at rense ørerne regelmæssigt eller 
bruge anti-inflammatoriske øredråber

Udfyld først dagbogen med oplysninger på hunden. Derefter vil vi gerne vise dig et eksempel på, 
hvordan dagbogen kan udfyldes.

Du kan finde flere oplysninger om de øreproblemer, vi ser hos hunde 
på www.øreproblemer-hund.dk
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Oplysninger om min hund

Køn:

Han / Hun Ja / Nej

Steriliseret: 

Hundens navn:

Dyreklinik:

Kontaktoplysninger på dyrlæge eller veterinærsygeplejerske:

Tlf. eller mailadr.:

Race: Fødselsdato: 
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Tilsyn hjemme	

Der er én god ting ved ører, og det er, at de er nemme at holde øje med. Det er nemt at se, om 
øreflappen er rød, om der er for megen ørevoks, eller der flyder pus fra øret, og det lugter dårligt.

Hvis hunden er vant til, at der bliver pillet ved ørerne, når de ikke gør ondt eller klør, er det en stor 
hjælp og vil gøre hunden tryg. Væn den til, at der bliver rørt ved ørerne. Det skal være rart, foregå 
roligt og give hunden tillid til, at den kan stole på dig. Det vil gøre det langt nemmere at behandle 
ørerne fremover.

Vi foreslår, at du gør det til en vane at holde øje med hundens ører hver eller hver anden uge, hvis du 
og din dyrlæger er enige om, at det er en god ide. I nogle perioder kan du måske gøre det sjældnere 
eller oftere, alt efter årstiden og/eller om hunden udsættes for noget, som du ved kan udløse en 
betændelsestilstand for den.

Husk ikke at bruge produkter, der har overskredet sidste anvendelsesdato, og at rengøre dysen på 
ørerensemidler eller øremedicin grundigt efter brug for ikke at forurene produktet.

Hvilket produkt, du skal vælge, afhænger af, hvad hunden har brug for. Dyrlægen kan vejlede dig, så 
du får så godt et resultat som muligt. Det er vigtigt at overholde anvisningerne, komme til opfølgende 
konsultationer og kontakte dyrlægen, hvis der optræder uventede reaktioner, eller hunden ikke 
reagerer på behandlingen i løbet af et passende tidsrum. Dette er for at undgå kroniske smertefulde 
ændringer i hundens øre, samt at bakterierne bliver modstandsdygtige over for antimikrobielle stoffer.

Se videoen “Sådan renses hundens øre”, der er optaget 
hjemme hos en hundeejer, ved at skanne QR-koden.
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På de næste to sider i dagbogen er der en vejledning i, hvordan du bedst kan beskrive det, du ser, og et 
eksempel på, hvordan dagbogen kan udfyldes i løbet af en måned. Prøv at se på eksemplet, men husk: Det 
vigtigste er ofte, at tingene vurderes på samme måde og efter de samme principper, så det er nemt at få øje på 

1. Klør sig af og til eller ryster på hovedet, til den bliver 
distraheret eller får besked på at stoppe. Sover uden 
problemer natten igennem.

3. Klør sig ofte, gnubber hoved op ad noget eller ryster 
det, men stopper, når den bliver distraheret. Vågner op 
om natten.

5. Bliver ved med at klø eller gnubbe hovedet op ad noget 
eller ryste det, også selvom den bliver distraheret. Den har 
desuden svært ved at sove om natten.	

 

 
1. Meget svage smerter, når der røres ved øret. Generelt 
ingen påvirkning af dens adfærd.

3. Moderate smerter. Protesterer, når der røres ved øret. I 
mindre grad nedtrykt og let påvirkning af aktivitetsniveau 
og appetit.

5. Store smerter, protesterer mod, at der bliver rørt ved 
øret, herunder at få krave på. Giver med lyde udtryk for 
smerte, også når der ikke bliver rørt ved øret. Nedtrykt og 
kraftig påvirkning af aktivitetsniveau, appetit og søvn.

1. Svag rødme uden tegn på hævelse, erosion eller sår.

3. Moderat rødme med lidt hævelse, men ingen erosion 
eller sår.

5. Kraftig rødme med tydelig hævelse og eventuel 
erosion

 
 
1. Små mængder vokslignende urenheder.

3. Moderat mængde primært vokslignende urenheder.

5. Store mænger urenheder, primært pus.

51 3

51 3

 
Beskrivelse af det, du ser – tjekliste for ørerne
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Beskrivelse af det, du ser

Grad af kløe:

Smerteskala:

Grad af rødme:

Beskrivelse af ørevoks/urenheder:

Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)



Her er et eksempel på, hvordan en måned i en dagbog kunne se ud for en allergisk hund, der har brug for, at 
man er lidt ekstra opmærksom på ørerne for at holde symptomerne fra døren. Det går fint at rense Pogos venstre 
øre med ørerens hver anden uge, men hans højre øre er mere problematisk. Det skal renses to gange om ugen og 
behandles kortvarigt med steroide øredråber, fordi han har en inflammation. Ordineret af dyrlægen efter en konsultation.

Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)
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Måned: Juni

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1 0 0 0 0 1 0 1 1

2 0 0 0 1 1 0 1 2

3 0 0 0 0 2 1 2 1

4 0 0 0 1 1 0 1 0

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1 - - - - - - - - x - - - - -

2 - x - - - - - - x - x - - x

3 - - - - - - - - x - x - - x

4 - x - - - - - - x - - x - -

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1 - - - - - - - - - - - - - -

2 - - - - - - - - - - - - - -

3 - - - - - - - - x x x x x x

4 - - - - - - - - - - - - - -

Produkt x

Lægemiddel til øret - produkt: Lægemiddel  x

Næste planlagte 
konsultation:

Kontrol hos dyrlægen for at sikre, at inflammationen er under kontrol 25.6.



Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)
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Måned:

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1

2

3

4

5

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Lægemiddel til øret - produkt:

Næste planlagte konsultation:

 
 Dagbogsnotat

Flere noter:
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Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)

Måned:

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1

2

3

4

5

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Lægemiddel til øret - produkt:

Næste planlagte konsultation:

Flere noter:
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 Dagbogsnotat

Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)

Måned:

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1

2

3

4

5

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Lægemiddel til øret - produkt:

Næste planlagte konsultation:

Flere noter:
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Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)

Måned:

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1

2

3

4

5

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Lægemiddel til øret - produkt:

Næste planlagte konsultation:

Flere noter:
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Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)

Måned:

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1

2

3

4

5

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Lægemiddel til øret - produkt:

Næste planlagte konsultation:

Flere noter:
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Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)

Måned:

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1

2

3

4

5

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Lægemiddel til øret - produkt:

Næste planlagte konsultation:

Flere noter:
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Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)

Måned:

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1

2

3

4

5

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Lægemiddel til øret - produkt:

Næste planlagte konsultation:

Flere noter:
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Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)

Måned:

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1

2

3

4

5

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Lægemiddel til øret - produkt:

Næste planlagte konsultation:

Flere noter:
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Øretjekliste  Vurdering fra 0 (normal) til 5 (meget alvorligt)

Måned:

Venstre øre Højre øre

Uge Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

Kløe Smerter Rødme Ørevoks/
urenheder

1

2

3

4

5

Ørerensning - produkt:

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Venstre øre Højre øre

Uge Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn Man Tir Ons Tor Fre Lør Søn

1

2

3

4

5

Lægemiddel til øret - produkt:

Næste planlagte konsultation:

Flere noter:



Livslangt Øresamarbejde: Øredagbog for hunde

Dechra Veterinary Products A/S   technical.nordic@dechra.com

www.øreproblemer-hund.dk      
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Dyrlæge:

Tlf. eller mailadr.:


